
Приложение 6 
 

Культурные практики в режимных моментах времени 

 

Вид деятельности/Форма организации ОД Форма/периодичность 

проведения 

Социально – ориентированные культурные практики: 

Общение и взаимодействие детей и взрослых 

Ситуации общения в течение дня с целью 

развития социальной отзывчивости, 

сопереживания 

Ежедневно 

возрастах 

во всех 

Проекты социальной направленности Старший дошкольный 

возраст (в соответствии с 

КТП) 

Акции социальной направленности 3-5 раз в год 

Игра 

Коммуникативные игры (освоение способов 
взаимодействия со сверстниками) 

Ежедневно 
возрастах 

во всех 

Самостоятельные игры на основе 
(сюжетно-ролевые игры, режиссерские) 

выбора Ежедневно 
возрастах 

во всех 

Игротека Ежедневно 
возрастах 

во всех 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 
возрастах 

во всех 

Ежедневные трудовые поручения Ежедневно 
возрастах 

во всех 

Дежурство Ежедневно (II младшая 
группа со II половины года) 

Коллективный труд (в природе, хозяйственно- 
бытовой) 

1 раз в неделю (средний 
возраст) со II половины года 

 

Культурные практики познавательно – исследовательских способов 

действия 

Общение 

Беседы - рассуждения Ежедневно во всех возрастах 

Игра 

Дидактические игры (математическое и 
экологическое содержание) 

Ежедневно в чередовании во 
всех возрастах 

 

 
Культурные практики физического развития и здоровьесбережения 

 
Общение 



Здоровьесберегающие акции I раз в квартал со II 
младшей группы 

Проект I раз в год со II младшей 
группы 

Игра 

Подвижные игры Ежедневно во всех 
возрастах 

Спортивные игры и эстафеты 1 раз в неделю 

Физические упражнения Ежедневно во всех 
возрастах 

Утренняя гимнастика Ежедневно во всех 
возрастах 

Физминутки Ежедневно во всех 
возрастах 

Закаливающие и профилактические минутки 
здоровья 

Ежедневно во всех 
возрастах 

Дыхательная гимнастика Ежедневно во всех 
возрастах 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно во всех 
возрастах 

Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в 2 недели во всех 
возрастах 

День здоровья 1 раз в квартал во всех 
возрастах 

Утренняя гимнастика Ежедневно во всех 
возрастах 

Соревнования 1 раз в квартал во всех 
возрастах 

 

Организационные – коммуникативные культурные практики 

Общение 

Беседы Ежедневно во всех 
возрастах 

Ситуативные диалоги Ежедневно во всех 
возрастах 

Игра 

Дидактические игры Ежедневно во всех 
возрастах 

Театрализованные игры 1 раз в неделю во всех 
возрастах 

Коммуникативная деятельность 

Литературные викторины 2 раза в год во всех возрастах 

 



Восприятие художественной литературы (как особый вид деятельности) 

Чтение произведений художественной 
литературы 

Ежедневно во всех 
возрастах 

 

Культурные практики практических и художественных способов 

действий 
Общение 

Ситуации общения (формирование 
эстетических чувств и суждений) 

Ежедневно во всех 
возрастах 

Искусствоведческие беседы Еженедельно со II 
младшей группы 

Беседы на основе рассматривания 
иллюстраций 

Еженедельно 

Игра 

Дидактические игры Ежедневно во всех 
возрастах 

Театрализованные игры Еженедельно во всех 
возрастах 

Музыкальная деятельность 

Праздники 1 раз в квартал во всех 
возрастах 

Развлечения 2 раза в месяц во всех 
возрастах 

Изобразительная деятельность 

Творческие мастерские 1 раз в квартал, со 
среднего возраста 

Ярмарка 1 раз в год во всех 
возрастах 

Выставки и конкурсы творческих .работ 1 раз в квартал во всех 
возрастах 

 


